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Mama van Har ley, en gepass ioneerd in het ondersteunen van ouders  en begele ide r s  in

de ontwikkel ing van jonge k inderen. Met ja renlange e rva r ing met K ind jes, help ik

ouders  g raag om rust, st ructuur  en spelp lez ie r  te b rengen in het dagel i j k se leven met

jonge k inderen.

In d i t  e-book deel ik  met veel  l ie fde mi jn t ips  ove r  ze l f stand ige speelt i jd – ook wel

'bak jest i jd'  genoemd. Niet omdat het weer ‘ iets  ext ra’ i s  dat je zou moeten  doen

voo r  je k ind je, maar wel omdat het ju i st  een manie r  kan z i jn om wat ru imte te maken.

Voor  jezel f. Voo r  rust. Voo r  g roe i.

Zel f stand ig spelen i s  geen t ruc je, maar een vaard ighe id. En net zoal s  b i j  le ren stappen

of p raten, heeft het t i jd, ve rt rouwen en oefen ing nod ig. Met k le ine stap jes en

l ie fdevo l le g renzen help je je k ind je om z ichzel f  bete r  te le ren kennen – én geef je

jezel f  een adempauze.

Ik hoop dat d i t  e-book je insp i ree rt  om bak jest i jd op ju l l ie  e igen manie r  vo rm te geven.

Zodat ju l l ie  a l lebe i  een beet je meer ru imte voelen in ju l l ie  dag. Niet Per fect, wél

bet rokken. 

L iefs

HOI! IK BEN KIM!
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Wie ben ik?
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Bak jest i jd i s  een rust ig, gepland spelmoment t i jdens de dag waar in je k ind je

zel f stand ig speelt met één spec i f ieke act i v i te i t. De act i v i te i t  wordt

aangeboden in een bak je, mandje of  op een d ienblad. D it  helpt om het

ove rz i chte l i j k  te houden voo r  het k ind je.

Ikzel f  lee rde het concept ‘bak jest i jd’ kennen in de methodeschoo l  van mi jn

dochte rt je en was meteen fan! Het idee komt voo rt  u i t  pedagog i sche v i s ies

zoal s  Fre inet, Montesso r i  en Regg io Emi l ia, waar  ze l f stand ig spel  en

keuzev r i jhe id cent raa l  staan. Doo r  te werken met een “bak je” geef je je

k ind je st ructuur  en du idel i j khe id: d it  i s  j ouw moment, met d it  mater iaa l.

Voor wie?
Zelfstand ige speelt i jd werkt a l  b i j  j onge

k ind jes vanaf ongeveer  12 maanden, en kan

worden aangepast aan de leeft i jd en

ontwikkel ingsfase van het k ind.

Wat is bakjestijd?
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Waarom is het
waardevol?

1) CONCENTRATIE EN

DOORZETTINGSVERMOGEN

3) ZELFREDZAAMHEID &

ZELFVERTROUWEN

4) RUST VOOR OUDER ÉN KIND

3) ONTWIKKELING STIMULEREN

Je k ind e rvaa rt: “Ik kan d it

ze l f.” Dat gevoel  i s  goud waard

voo r  hun zel fbeeld.

Voo r  jou a l s  ouder  c reëert het een

waardevo l  moment van ademru imte

— én voo r  je k ind rust in de

overv loed aan p r ikkel s.

Doo r  z intu ig l i j ke en moto r i sche

mater ia len aan te b ieden,

st imuleer  je spelenderw i j s  de

cogn it ieve, taal-, en f i jne

moto r i sche ontwikkel ing.

Goed om te weten:

Zelfstand ig spelen betekent n iet dat je k ind "al leen gelaten"

wordt, maar wél dat j i j  even op afstand b l i j f t. Obse rve rend in

p laats van stu rend.

Door  één act i v i te i t  aan te b ieden

zonder af le id ing, lee rt  je k ind je

z ich focussen en iets ze l f stand ig

af te maken.
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Zelfstand ig spelen l i j kt  mis sch ien iets  eenvoud igs, maar het i s  een

vaard ighe id d ie k ind jes le ren met t i jd, ru imte en ve rt rouwen. Doo r  d i t

regelmat ig te oefenen, help je je k ind je om te g roe ien in zel f stand ighe id. En

dat beg int a l lemaal met een eenvoud ig bak je.
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Stap voor stap:

Kies een vast moment van de dag – b i j voo rbeeld na het f ru i tmoment of voo r  het

avondeten wanneer je k ind je n iet te moe i s.  Herhal ing en voo r spelbaa rhe id zo rgen

voo r  rust. Zonder beeldschermen of ronds l inge rend speelgoed. Zo i s  de act i v i te i t

het en ige dat de aandacht v raagt.

1.

Leg op een d ienblad of in een mandje één act i v i te i t  k laa r. In het beg in k ies je

missch ien voo r  een act i v i te i t je, d ie je k ind je a l  kent. Maar zo rg voo r  vo ldoende

u itdag ing doo r  wekel i j k s  iets  n ieuws aan te b ieden.

1.

Gebru ik een t imer of  k lok je – dat geeft du idel i j khe id: “Als het bel let je gaat, ben

je k laa r.” Reken op ongeveer  1 minuut per  levens jaa r. Dus een k ind je van 2 jaa r

sta rt  met 2 minuut jes. Bouw het langzaam op.

1.

Bl i j f  in de buurt, maar laat het spel  b i j  je  k ind – j i j  doet je e igen d ing (afwas,

lezen, kof f ie...), je reageert n iet op e lk gelu id je. Je mag gerust in dezel fde

ru imte z i jn a l s  dat jou ge rust ste lt, maar ve rmi jd het stu ren of co r r i ge ren van het

spel.

1.

S lu i t  pos i t ie f  af  – “Wat heb j i j  f i jn a l leen gespeeld! Wat leuk om te z ien.” Een

knuffe l  of  een h igh f i ve maakt het ext ra leuk. Ru im samen de act i v i te i t  weer  op.

D it hoo rt  óók b i j  het lee rp roces. Jong gelee rd = oud gedaan.

1.

Zoals  met a l les wat n ieuw i s,  beg in je k le in. Denk aan een paar  minuut jes

pe r  keer. Je b l i j f t  in de buurt en bouwt het rust ig  op. Elk k ind i s  anders, dus

k i j k  wat past.

Hoe begin je eraan?
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Introduceer het spelmoment duidel ijk

Gebru ik te lkens dezel fde woorden, zoal s: “Nu i s  het bak jest i jd. J i j  mag

spelen met d it  bak je, en mama/papa i s  even st i l .”

Verwacht geen ‘mooi ’ spelen

Soms duurt het maar 1 minuut. Soms goo i t  je k ind a l les e ru i t. Al les i s  oké —

het gaat om de herhal ing en het p roces. Oefen ing baart kunst.

Wissel af , maar niet te snel

Laat een bak je meerdere ke ren te rugkomen voo rdat je het ve rvangt. Herhal ing

i s  be langr i j k  voo r  j onge k inderen. Elke week een n ieuw bak je i s  een per fecte

afw i s se l ing.

Geef keuzevrijheid binnen grenzen

 B i j  oudere peuter s, jonge k leute r s  of  k ind jes d ie a l  aa rd ig met het concept

‘bak jest i jd’ weg z i jn kun je 2 bak jes k laa rzetten waaru i t  ze zel f  mogen

k iezen.

Observeer en leer van je kindje

Missch ien z ie je ineens dat je k ind houdt van herhalen, o rdenen of

k leu renspel. Doo r  je k ind je te obse rve ren t i jdens het spel  merk je snel le r  op

waar  de inte resses l i ggen en stem je het aanbod steeds bete r  af.

Praktische tips voor
succes!
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Voorbeelden per leeftijd!

12 – 18 maanden

voorwerpen in en uit een doos stoppen met de handjes

Ringen stapelen

Eenvoudig legpuzzels

18 maanden – 2 jaar

Knijperspel

Voorwerpen sorteren op kleur

voorwerpen ergens uit halen

2 – 3 jaar

positioneringsspelletjes

kleurenspel & oefenen pincetgreep

Simpele patroontjes of voorbeeldkaartjes

3 jaar en ouder

tellen 1-10

moeilijkere patroontjes of voorbeeldkaartjes

Sorteren op grootte

Zelf stand ig spelen i s  iets  wat g roe i t  met de t i jd. Hoe vaker  je het oefent,

hoe meer je k ind e raan went — en hoe meer p lez ie r  en rust het ju l l ie  be iden

zal  geven. Op onze webs i te kan je nog ta l  van ‘bak jest i jd’ act i v i te i t jes

te rugv inden . 
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Veelgestelde vragen!
Mijn kind wil niet al leen spelen . Wat nu?

Dat i s  helemaal no rmaal. Beg in k le in en b l i j f  nab i j .  Soms helpt het om eerst

even samen te sta rten en dan rust ig  los  te laten. Je k ind mag d it  le ren, het

hoeft het nog n iet te kunnen.

Moet ik het hele spel bij bl ijven zitten?

Nee hoo r, zo lang je in de buurt bent en bere ikbaar  voo r  noodgeval len, kun je

ge rust iets  anders  doen. Beg in b i j voo rbeeld met in dezel fde kamer z i jn.

Wat als mijn kind roept of te lkens komt kijken?

Zeg voo raf  wat je ve rwacht en houd je rust ig  aan je ro l.  Reageer  ko rt: "J i j

mag nu zel f  spelen. Als  het bel let je gaat, kom ik weer b i j  je." Houd vo l. Je

k ind k i j kt of  je het meent.

Hoe vaak per week moet ik dit doen?

Dagel i j k s  i s  f i jn vb. te rw i j l  j i j  kookt, maar ook 2-3 keer  pe r  week werkt goed.

K ies wat b i j  ju l l ie  past. Hoe vaker  je oefent, hoe vanzel f sp rekender het

wordt.
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Slot! 

Zelfstand ig spelen i s  geen p restat ie, het i s  een p roces. Soms gaat het

vanzel f, soms met wat oefen ing. En dat i s  he lemaal oké.

Wees mi ld voo r  jezel f. Ook a l  duurt het vandaag maar tweeminuten, ook dat

i s  waardevo l. Elk stap je te lt. En met e lk moment dat je je k ind je laat

oefenen in zel f stand ighe id, geef je een p racht ig cadeau mee voo r  het leven.

Je hoeft het n iet pe r fect te doen – al leen met l ie fde en een beet je lef.

En daar in ben j i j  p rec ies goed, een bet rokken ouder  z i jn!

Veel speelp lez ie r  (en een beet je ext ra ademru imte) gewenst.

L iefs,
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